
INDICATIES: 
PKU EASY Microtabs Plus zijn bedoeld voor gebruik onder strikt medisch toezicht in de 
dieetbehandeling van aangetoonde fenylketonurie (PKU) in personen vanaf 3 jaar. 

DOSERING:
De dosering wordt door de arts of diëtist vastgesteld.

De bijgeleverde maatbeker is bedoeld om de dosis af te meten. Vul de maatbeker met microtabletten 
tot aan het 25 ml streepje. De maatbeker bevat nu 20 gram microtabletten = ca. 10 gram eiwit.

20 gram microtabletten = 10 gram eiwit equivalent.
 
TOEDIENING:
PKU EASY Microtabs Plus zijn kleine omhulde tabletten met vertraagde afgifte, die zonder kauwen 
en met water of andere vloeistof kunnen worden ingenomen. Ze kunnen ook met wat koud voedsel 
worden ingenomen, zoals yoghurt, vla, jam of vruchtenpuree – meng de tabletten dan pas direct vóór 
de inname met het voedsel. De omhulling van de microtabletten zorgt voor de verbeterde smaak en 
geur, kauw de tabletten daarom niet. Laat de omhulling heel. Het product heeft weinig smaak en geur. 
Het binnenste van de microtabletten bevat onder meer ethylcellulose in een bijzondere samenstelling, 
die voor een langzame afgifte van de aminozuren in het maag- darmkanaal zorgt.

PKU EASY MICROTABS PLUS PER 20g
- 65 kcal
- 0,21 g vet uit verschillende hulpstoffen
- 3,3 g koolhydraten uit verschillende hulpstoffen
- 10 g eiwit-equivalent 
- 3,52 g vezels

OPSLAG:  
Koel en droog bewaren, onder 25 ° C.

VERPAKKING:  
6 x 100 g
een maatbeker 
 
HOUDBAARHEID: 
18 maanden na productie. Een geopende container blijft 
één maand bruikbaar.

PKU EASY Microtabs Plus
Z Index nr: 16973437

BESCHRIJVING: 
PKU EASY Microtabs Plus zijn een fenylalanine-vrije eiwitvervanger, die  
zowel essentiële en niet-essentiële aminozuren bevat, als ook vitaminen  
en mineralen.

BELANGRIJK: 

•	 Lees voor gebruik altijd eerst de aanwijzingen 
op de verpakking.

•	 Uitsluitend onder strikt medisch toezicht 
te gebruiken door personen bij wie PKU is 
aangetoond.

•	 Niet aanbevolen voor kinderen jonger dan 3 
jaar. 

•	 Niet als enige voedingsbron gebruiken.
•	 Het dieet dient te worden aangevuld 

met natuurlijke eiwitten, water en andere 
voedingsstoffen in voorgeschreven 
hoeveelheden om te voorzien in de behoefte 
aan fenylalanine, vloeistof en algemene 
voedingsvereisten.

•	 Gebruik tijdens zwangerschap alleen na 
overleg met arts of diëtist. 

Voeding voor medisch gebruik
Uitsluitend onder strikt medisch toezicht te gebruiken.
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Per 100 g Per 20 g  

Energie 1368 274 kJ

324 65 kcal

Vet 1.04 0.21 g

waarvan verzadigd vet 0.92 0.18 g

Koolhydraten 17 3.3 g

waarvan suikers 0.72 0.14 g

Vezels 17.6 3.52 g

Eiwit 53.2 10.6 g

Eiwit equivalent 50 10 g

Zout 2.86 0.57 g

VOEDINGSINFORMATIE

Per 100 g Per 20 g

L-alanine 2.15 0.43 g

L-arginine 3.45 0.69 g

L-aspartaat 5.50 1.10 g

L-cystine 1.40 0.28 g

Glycine 5.45 1.09 g

L-glutamine 4.25 0.85 g

L-histidine 2.15 0.43 g

L-isoleucine 3.20 0.64 g

L-leucine 6.40 1.28 g

L-lysine 3.90 0.78 g

L-metionine 1.00 0.20 g

L-proline 3.90 0.78 g

L-serine 2.40 0.48 g

L-treonine 3.75 0.75 g

L-tryptofaan 1.15 0.23 g

L-tyrosine 5.50 1.10 g

L-valine 4.43 0.87 g

L-carnitine 0.057 0.011 g

Taurine 0.085 0.017 g

AMINOZUREN

Per 100 g Per 20 g

Vitamine A 665 
(578.5 RE^)

133 
(115.7 RE^)

μg

Vitamine D 35 7 μg

Vitamine E 18 3.6 mg

Vitamine K* 58.5 11.7 μg

Vitamine C 105 21 mg

Thiamine 1 0.20 mg

Riboflavine 1.25 0.25 mg

Niacine 40 8 mg

Vitamine B6 1.25 0.25 mg

Foliumzuur 300 60 μg

Vitamine B12 4.25 0.85 μg

Biotine 40 8 μg

Pantotheenzuur 5 1 mg

MINERALEN

VITAMINEN

Per 100 g Per 20g

Natrium 770 154 mg

Kalium 500 100 mg

Kalzium 1000 200 mg

Fosfor 645 129 mg

Magnesium 312 62.5 mg

Ijzer 18.0 3.6 mg

Zink 11.25 2.25 mg

Koper 1.25 0.25 mg

Mangaan 1.25 0.25 mg

Selenium 75 15 μg

Chroom 100 20 μg

Molybdeen 58.5 11.7 μg

Jodium 225 45 μg

Ingrediënten: 
Vulstoffen: cellulose, hydroxypropylmethylcellulose, hydroxypropylcellulose; L-leucine, L-arginine-L-aspartaat, stabilisator: natriumalginaat; 
L-tyrosine, L-lysineacetaat, glycine, L-valine, L-glutamine, L-proline, L-threonine, natriumcitraat, glazuurmiddelen: ethylcellulose, vetzuren, 
hydroxypropylmethylcellulose, isomalt, calciumcarbonaat, ammoniumhydroxide, triglyceriden met middellange ketens; L-asparaginezuur, 
L-serine, L-alanine, L-histidine, calciumcarbonaat (calciumcarbonaat, maiszetmeel), kaliumzouten van orthofosforzuur, L-cystine, calciumzouten 
van orthofosforzuur, magnesiumcarbonaat, antiklontermiddel: magnesiumzout van vetzuren; L-tryptofaan, zuurteregelaars: citroenzuur; 
L-methionine, cholinebitartraat, L-ascorbinezuur (vitamine C), ijzer(II) citraat, taurine, L-carnitine-L-tartraat, DL-alfa-tocoferolacetaat (vitamine 
E), nicotinamide (niacine), menachinon (vitamine K), zinkcitraat, cholecalciferol (vitamine D), natriummolybdaat, kleurstoffen: ijzeroxiden 
en -hydroxiden; mangaangluconaat, D-pantothenaatcalcium (pantotheenzuur), retinylacetaat (vitamine A), cyanocobalamine (vitamine 
B12), kopercitraat, pyridoxinehydrochloride (vitamine B6), thiaminehydrochloride (vitamine B1), riboflavine (vitamine B2), chroompicolinaat, 
pteroylmonoglutaminezuur (foliumzuur), kaliumjodide, natriumseleniet, biotine.
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* Vitamin K als K2   
^1mg retinyl acetate = 870 ug RE
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ANDER
Choline 128.8 25.8 mg


